
ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΜΕΝΑ
Μεταπτυχιακός φοιτητής στη Βιο-οικονομία, Κυκλική Οικονομία και
Βιώσιμη Ανάπτυξη και απόφοιτος του Τμήματος Πολιτικής Επιστήμης και
Διεθνών Σχέσεων. Έμπειρος βοηθός γραφείου με αποδεδειγμένο ιστορικό
εργασίας στον κλάδο νομικών υπηρεσιών και διαχείρισης αρχείων, έχοντας
ως γνώμονα τη μεθοδική έρευνα και τη διαλλακτικότητα. Ικανότητα
επικοινωνίας και εξυπηρέτησης του κοινού. Στον ελευθερό μου χρόνο
ασχολούμαι με την γυμναστική, την ερασιτεχνική αρθρογραφία, τη
φωτογραφία και τη ζωγραφική. Το πεδίο ενδιαφεροντός μου αφορά τη
σχέση ανθρώπου, περιβάλλοντος και οικονομίας, μέσα στην
παγκοσμιοποιημένη κοινωνία μας.

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

ΑΝΔΡΕΑΣ
ΦΡΑΓΚΟΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΓΈΝΝΗΣΗΣ: 
25/11/1997 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Υπηκοότητα: Ελληνική 

Φύλο: Άντρας 

Facebook: https://
www.facebook.com/
andreas.fragos.10/
Instagram: https://
www.instagram.com/
andreas_fragkos_/ 
LinkedIn: https://
www.linkedin.com/in/andreas-
fragkos/ 
Pinterest: https://
gr.pinterest.com/
andreasfragkos/ 

ΜΕΝΕΔΗΜΟΥ 56, 
34100 ΧΑΛΚΙΔΑ, Ελλάδα 

fragkosan@gmail.com 

(+30) 6983485609 

https://
theflickcrowd.blogspot.com/ 

01/10/2019 – 31/05/2020 – ΧΑΛΚΙΔΑ, Ελλάδα 

Βοηθός σε μελετές στον τεχνικό τομέα σχετικά με φωτισμό και
ανανεώσιμες πηγές ενέργειας
Σχεδιασμός κατόψεων κτιρίων με τη χρήση του AutoCAD
Αρμόδιος για τη διαχείρηση βάσεις δεδομένων, ηλεκτρονικών
και μη αρχείων περί τεχνικών χαρακτηριστικών προϊόντων,
διοικήσεως και αποδεικτικών παραγγελειών
Υπεύθυνος για την επικοινωνία με πελάτες μέσω τηλεφώνου ή
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου

01/07/2019 – 31/08/2019 – Βουκουρέστι, Ελλάδα 

Αρμόδιος για τη διαχείρηση βάσεις δεδομένων, ηλεκτρονικών
και μη αρχείων περί διοικήσεως
Υπεύθυνος για την επικοινωνία με το κοινό μέσω τηλεφώνου ή
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου και διαπροσωπικώς, με χρήση
ελληνικής και αγγλικής γλώσσας
 Οργάνωση ημερολογίου, με βάση τα ημερήσια ραντεβού

01/03/2019 – 31/05/2019 – Κόρινθος, Ελλάδα 

Παρουσιαστής ραδιοφωνικής εκπομπής ποικίλλης ύλης
Yπεύθυνοw για την οργάνωση της παραγωγής, όπως το
περιεχόμενο και της παραγωγής ήχου
Υπεύθυνος επιλογής λίστας τραγουδιών

01/01/2018 – 31/03/2018 – Κόρινθος, Ελλάδα 

Αρμόδιος για τη διαχείρηση και δημιουργίας βάσεις δεδομένων,
ηλεκτρονικών και μη αρχείων περί διοικήσεως
Υπεύθυνος για την επικοινωνία με το κοινό μέσω τηλεφώνου ή
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου και διαπροσωπικώς 
Οργάνωση ημερολογίου, με βάση τα ημερήσια ραντεβού

Διοικητικός γραμματέας 
GEYER HELLAS A.E. 

◦ 

◦ 
◦ 

◦ 

Πρακτική Άσκηση (μέσω του Erasmus+) 
Πρεσβεία της Ελλάδος στο Βουκουρέστι 

◦ 

◦ 

◦ 

Παραγωγός ραδιοφωνικών εκπόμπων 
JUST 96.3 

◦ 
◦ 

◦ 

Πρακτική Άσκηση 
Επιμελητήριο Κορινθίας 

◦ 

◦ 

◦ 

01/07/2021 – ΤΡΕΧΟΥΣΑ – Καραολή και Δημητρίου 80, Πειραιάς, Ελλάδα 
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ΓΛΩΣΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
ΜΗΤΡΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ/-ΕΣ:  Ελληνικά 

ΑΛΛΗ/-ΕΣ ΓΛΩΣΣΑ/-ΕΣ:  

Αγγλικά 

Ακρόαση
C2

Ανάγνωση
C2

Παραγωγή
λόγου

C1

Eπικοινωνία
λόγου

C1

Γραφή
C1

Γερμανικά 

Ακρόαση
A1

Ανάγνωση
A1

Παραγωγή
λόγου

A1

Eπικοινωνία
λόγου

A1

Γραφή
A1

ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

Γνώσεις Δικτύου
internet services /  Gmail /  Social Media (Facebook Instagram Youtube)

/  Outlook /  Emails 
Χρήση Ψηφιακών Εργαλείων
Autodesk AutoCAD /  Dialux EVO /  VirtualDj /  Πλατφόρμες
τηλεδιασκέψεων (Skype, Zoom, Cisco Webex) /  KNIME /  Microsoft Office
(Word Excel Access PowerPoint VBA) /  Google Earth 
Λογισμικό
Microsoft Windows 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

https://bioeconomics.edu.gr/ 

01/10/2015 – 29/02/2020 – Αριστοτέλους 1 και Λεωφ. Αθηνών, Κόρινθος, Ελλάδα 

https://pedis.uop.gr/ 

(ΠΜΣ) Βιο-οικονομία, Κυκλική Οικονομία και Βιώσιμη
Ανάπτυξη 
Πανεπιστήμιο Πειραώς 

Πτυχίο Πολιτικής Επιστήμης και Διεθνών Σχέσεων 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

19/07/2021 – 23/07/2021 > – Webinar 

08/12/2017 – 10/12/2017 > – Club Hotel Casino Loutraki 

11/12/2015 – 13/12/2015 > – Club Hotel Casino Loutraki 

Jean Monnet Module EURopen: Θερινό Σχολείο «Το κοινό μας
σπίτι, η Ευρώπη. Ευρωπαϊκή Ένωση: Διεπιστημονικές
οπτικές» 

3ο Tακτικό Συνέδριο ΠΕΔιΣ «Δημοκρατία, ανάπτυξη και
ασφάλεια: Πολιτική σε συνθήκες αβεβαιότητας» 

2ο Τακτικό Συνέδριο ΠΕΔιΣ «Αλλάζοντας την Ελλάδα και τον
Κόσμο: Ιδέες και Πολιτική» 

https://bioeconomics.edu.gr/
https://pedis.uop.gr/
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